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ObsahYamunaVítejte na stránkách katalogu značkové kosmetiky a drogerie  Yamuna. 

Společnost YAMUNA Bt. patří k předním výrobcům přírodní kosmetiky a drogerie 
v Maďarsku. Specializuje se na výrobu profesionální kosmetiky a převážně ručně 
vyráběné drogerie.Vysoká kvalita a příznivá cena výrobků jsou předností nabíze-
ného sortimentu kosmetiky a drogerie.

Firma YAMUNA Bt. byla založena v roce 2002. 
Sídlí v malebné vesnici Somogyvámos na jihu 
Maďarska. Firma začala původně vyrábět zejmé-
na masážní oleje a krémy jako protiváhu dováže-
ným výrobkům ze zahraničí a cílem bylo vyrobit 
přírodní kosmetiku v kvalitě ručního zpracování  
a v ceně, kterou nelze dosáhnout u velkých 
výrobců. Během několika let si v Maďarsku 
vybudovala stabilní postavení a postupně začala 
doplňovat sortiment o další typy produktů (kos-
metické krémy, mýdla, sprchové gely). Postup-
ným zkoušením a vývojem výrobků se je podařilo 
dostat do současné kvality a výsledkem je velký 
výběr vůní a kombinací. 
 
Všechno v přírodě je synergicky propojeno.  
Člověk je součástí tohoto dění již od nepaměti.  
V dávných dobách a v různých kulturách žili lidé 
v mnohem užším spojením s přírodou a čerpali  
z ní energii přirozeným způsobem. Současná 
doba nás stále více konfrontuje s neuváženým 
způsobem života a proto se navracíme k odvě-
ké touze po přirozené harmonii se vším co nás     

obklopuje a co činí naše životy plnohodnotnými. 
Pro naplnění tohoto smyslu života slouží bezpo-
chyby znovunalezení starověké moudrosti o účin-
cích bylin, jejich éterických olejů, vůní a barev. 
Naše výrobky obsahují právě tyto přírodní aktivní 
složky, které lze nalézt pouze v přírodě  
a jejich používáním dodávají našemu tělu i smys-
lovým vjemům dostatek psychického uvolnění a 
energie.  Harmonizující princip našich přírodních 
produktů zvyšuje psychickou i fyzickou rovnová-
hu života.

 Pro výrobu kosmetických výrobků jsou využívány 
velmi kvalitní účinné látky zabezpečované  
Dr. Nicholasem z Chemickotechnologické univer-
zity v Maďarské Pécsi. Výrobky udržují přirozenou 
rovnováhu pokožky a celého imunitního systému. 
Naše výrobky nejsou testovány na zvířatech  
a neobsahují žádné živočišné složky.

Budeme se těšit, že právě Vám, našim zákazní-
kům, přineseme tímto katalogem nový směr  
v pohledu na své zdraví, krásu těla i duše. 
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Sérum proti vráskám  
s účinkem přírodního botoxu 
Jedná se o aktivní gelové sérum, jehož 
nezastupitelnou složkou je „přírodní 
botox“ výtažek z ibišku jedlého. Kyselina 
hyaluronová a další koktejl účinných  
ingrediencí, které okamžitým a dlouhodo-
bým působením viditelně vyhlazují hluboké 
vrásky, zároveň účinně redukují mimické 
vrásky a přirozeně vypínají a omlazují pleť. 
Tento účinek zaznamenáte již po 3 dnech 
pravidelného používáníí. Vaše pleť bude 
mladistvě jemná, svěží a vrásky  
do hloubky redukovány. 

Balení: 200 ml� 
Kód: 1001

Konturovací oční sérum   
s kyselinou hyaluronovou 
Jemné sérum obsahující směsici olejů 
světlice barvířské, avokáda, hroznových 
jadérek a kyselinu hyaluronovou, zklidňuje, 
zpevňuje a omlazuje jemnou pleť očního 
okolí a zároveň redukuje otoky a tmavou 
kůži pod očima. Je vhodný i pro použití při 
ultrazvukovém ošetření. 

Balení: 200 ml� 
Kód: 1003

Krém proti vráskám   
s účinkem přírodního botoxu 
Jemný zklidňující krém příjemné vůně, 
obsahující kyselinu hyaluronovou a 
výtažek s Ibišku jedlého „přírodní botox“ 
účinně působí na redukci a tvorbu vrásek. 
Jedinečné složení tohoto krému, dodá 
vaší pleti potřebné živiny a hydrataci. 
Zároveň zabraňuje vzniku dalších mimic-
kých vrásek v okolí očí, čela a úst. Pleť 
zanechává příjemně vypnutou, jemnou a 
svěží.  Je vhodný pro všechny typy pleti i 
pro seboroickou, citlivou pokožku.

Balení: 200 ml� 
Kód: 1002

Konturovací oční krém   
s kyselinou hyaluronovo 
Jemný krém pro ošetření očního 
okolí, obsahující kyselinu hyaluronovou, 
výtažky olejů avokáda, hroznových 
jadérek a světlice barvířské zklidňuje a 
přirozeně regeneruje pleť očního okolí, 
čímž přirozeně bojuje proti stárnutí pleti 
způsobené vnějšími škodlivými vlivy a 
zanechává oční zónu jemnou, zpevněnou 
a prozářenou.

Balení: 200 ml� 
Kód: 1004

PLEŤOVÉ KRÉMY A SÉRA 
 

YAMUNA obličejové krémy, obsahují vynikající přírodní 
složky jako lipozomy, kyselinu hyaluronovou a přírodní 
botox, které napomáhají nejen k přirozené regeneraci 
kůže a jejich mimických svalů, ale především jako 
účinný prostředek proti jejímu stárnutí. Dostatek vody 
obsažený v krému zvyšuje vitalitu kožních buněk  
a dodává jim potřebnou vlhkost, čímž účinně  
regeneruje suchou pokožku a zvyšuje její elasticitu. 
Mezi několika obličejovými krémy si jistě najdete ten 
nejvhodnější pro váš typ pleti, jenž dodá vašemu  
obličeji zdravý a mladistvý vzhled.

Pletové krémy a séra ˘

Pletové krémy a séra ˘



Gelové krémy
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Sérum pro suchou    
dehydrovanou pokožku 
Sérum bohaté na přírodní kolagen 
a lipozomy, které pleti pomáhají udržovat 
její potřebnou vlhkost dodá pokožce 
potřebnou hydrataci a výživné látky pro její 
regeneraci. Minimalizuje ztráty kolagenu 
a zajišťuje správnou obnovu kožních 
buněk vaší pleti. Pokožka tak získává svěží 
a zdravý vzhled. 

Balení: 200 ml� 
Kód: 1005

Sérum na akné 
Yamuna sérum na akné má díky svému 
jedinečnému přírodnímu složení velmi 
silné protizánětlivé účinky, čímž napomáhá 
k šetrnému hojení aknetózní pleti, ale 
také jako jeho účinná prevence. Vaši pleť 
hloubkově vyčistí a zároveň jí poskytne 
potřebnou hydrataci. Vhodné pro všechny 
typy pleti a velmi účinné pro suchou  
a dehydrovanou pokožku. Lze použít jako 
masku nebo masážní emulzi. Pro zvýšení 
hojivého účinku u velmi problematické 
pleti, doporučujeme použít současně  
s yamuna regeneračními mýdly (ichtyol, 
hévíz ) nebo pleťovou maskou  
s tea tree olejem. 
 
Balení: 200 ml� 
Kód: 1007

Heřmánková pasta  
pro zanícenou kůži (s azulenem) 
Malý zázrak s vysokým obsahem účinných látek napomáhá k hojení a regeneraci 
poškozené kůže a pokožky. Její složení s obsahem heřmánkového, hroznového a řeb­
říčkového oleje, azulenu a dalších účinných látek má velmi hojivé, antiseptické účinky. 
Zklidňuje pokožku, zmírňuje její zarudnutí a působí protizánětlivě a dezinfekčně. 
(Modré zbarvení pasty je zůsobeno aktivní složkou azulenem). Pasta je vhodná a velmi 
účinná také na drobná poranění, oděrky, popáleniny a zanícenou kůži. 

Balení: 50 ml� 
Kód: 1009

Lecitinový výživný krém  
na suchou a dehydrovanou 
pokožku 
Výživný příjemně vonící krém s obsahem 
lecitinu, mandlového oleje a směsicí vita-
mínů, přirozeně obnovuje množství lipidů 
v kůži. Pleť zanechává příjemně vláčnou, 
dodává jí potřebnou mastnotu a zabraňuje 
jejímu vysušování. Díky výtažkům s ibišku 
jedlého, který působí účinkem „přírodního  
botoxu“ zabraňuje tvorbě vrásek a přispívá 
k jejich hloubkové regeneraci. Krém je také 
vhodný k použití jako maska nebo masážní 
emulze k léčbě suché a zánětlivé pokožky.

Balení: 200 ml� 
Kód: 1006

Krém na akné 
Jemný aktivní krém pro ošetření  
a zklidnění citlivé aknetózní pleti. Díky 
svému jedinečnému přírodnímu složení 
s obsahem hojivého ichtyolu, kyseliny 
jablečné, alantoinu a dalších velmi účin-
ných látek a vitamínů má velmi zklidňující 
antiseptické a čistící účinky. Pleti poskytuje 
potřebnou hydrataci, zmírňuje svědivost, 
posiluje imunitu pokožky a podporuje 
regeneraci buněk. Vaše pleť tak bude opět 
krásně zdravá.

Balení: 200 ml� 
Kód: 1008
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GELOVÉ KRÉMY 
 
Krémy gelové konzistence k ošetření a regeneraci pleti. 
V tenké vrstvě také vhodné k použití pod obličejovou masku.

Pletové krémy a séra ˘



Chlorofylový gel-krém  
s heřmánkem 
Jemný  gel-krém  vhodný k ošetření 
citlivé pokožky a pokožky trpící der-
matitidou s akné. Jeho hlavní složkou 
je chlorofyl a extrakt s heřmánku. Díky 
těmto složkám má velmi hojivé anti-
bakteriální a protizánětlivé účinky. Pleť 
jemně vypíná a urychluje přirozenou 
regeneraci buněk. Díky obsahu lanoli-
nu, který váže vodu do hlubších vrstev 
pokožky, bude vaše pleť dostatečně 
hydratovaná a sametově jemná.
 
Balení: 200 ml� 
Kód: 1101

Kolagenový gel-krém 
Jemný příjemně vonící krém (krémově-
gelové konzistence) vám poskytne same­
tovou péči s vysokým obsahem kolagenu, 
který zajišťuje rychlou regeneraci tkání 
a prodlužuje tak mládí pleti. Odstraňuje 
první vrásky, podporuje regeneraci pleti 
zevnitř a dodává jí potřebnou hydrataci. 
Pleť je mnohem pevnějšíí a plná vitality. 
Její povrch je vláčný a jemný. Dokonale se 
rozzáří dlouhotrvající mladistvou svěžestí. 
Účinek proti vráskám, který vás bezpochy-
by překvapí! 
 
Balení: 200 ml� 
Kód: 1103

Avokádový gel-krém  
s kolagenem 
Krém s příjemnou vůní krémově 
gelové konzistence obsahující pestrou 
škálu účinných ingrediencí jako kola-
gen, vitamín E, avokádový olej a včelí 
vosk, které zabraňují stárnutí pleti a 
zároveň jí dodají všechny potřebné ži-
viny pro její přirozenou regeneraci. Je 
proto velmi účinný pro dehydrovanou 
a zralou pleť. V pokožce neutralizuje 
volné radikály, důkladně ji hydratuje 
a zpomaluje její stárnutí. Díky obsahu 
kolagenu obnovuje pružnost povrchu 
kůže a přirozeně vypíná vrásky. Pleť 
tak zůstává mladistvá a svěží.
 
Balení: 200 ml� 
Kód: 1102
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Gely pro ošetrení obliceje˘ˇ
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Gelové krémy

Přírodní botox (argirelin)
- věděli jste, že: 
   
Firma YAMUNA Bt. patří ke třem výrobcům na 
světě, kteří využívají patentované technologie vý-
roby přírodního botoxu, který se získává z květů 
ibišku jedlého. Nabízíme Vám sérum a krém proti 
vráskám s účinkem přírodního botoxu a řadu 
dalších výrobků obsahujících tuto složku.

Tip

GELY PRO OŠETŘENÍ  
OBLIČEJE 
 
Gelové masky s vysokým antiseptickým a protizánětli-
vým účinkem k výraznému zklidnění pleti. Vhodné také 
při použití iontoforézy a ultrazvuku.



Ichtyolová gelová maska 
Gel, jehož hlavní účinnou látkou je ichtyol, 
který výrazně zklidňuje zanícenou pokož­
ku a odstraňuje přebytečnou mastnotu 
způsobující lesk a zanícení pórů pleti. Účinně 
zabraňuje tvorbě akné a velmi hojivě pokož-
ku zklidňuje a hydratuje. Je proto vhodný  
pro ošetření problematické, mastné, 
aknetózní pleti, ale také pokožky trpící 
dermatitidou, ekzémy a opruzeninami.

Balení: 200 ml� 
Kód: 1201

Šípková gelová maska  
s vitamínem C 
Jemný gel s vysokým obsahem vitamínu C, 
ovocných kyselin a šípku, který účinně napo­
máhá k léčbě kožních zánětů uvnitř pokožky 
a odstraňuje odumřelé kožní buňky. Díky 
vitamínu C, který váže volné radikály, vyrov-
nává tonus pleti, zpomaluje proces stárnutí 
a pokožku dostatečně hydratuje, je pleť opět 
vitální a krásně vláčná. Gel, je vhodný jak pro 
normální pleť, tak velmi hojivě působí na pleť 
náchylnou k zánětům a podráždění. 
Lze také použít jako gelovou pleťovou masku. 
 
Balení: 200 ml� 
Kód: 1203
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Tip

SLUPOVACÍ OBLIČEJOVÉ 
MASKY V PRÁŠKU 
 
Pleťové masky YAMUNA obsahují pouze přírodní složky, 
minerály, stopové prvky a vitamíny. Rozjasní vaši pleť  
a dodají jí všechny potřebné výživné látky. Vaše pleť tak 
bude zdravá a svěží. Přírodní minerály zároveň poslouží 
k přirozenému vypnutí pleti a poskytnou jí účinnou 
detoxikaci a hydrataci. Kromě toho masky mají příjemný 
chladivý a zklidňující účinek, což dodá vaší pleti skuteč-
nou relaxaci. Výhodou pleťových masek Yamuna je jejich 
snadná příprava a aplikace. Masku rozmíchejte s vodou 
do gelové konzistence, naneste na pleť a ponechte pů-
sobit. Gel ztuhne a masku pak velmi snadno sloupnete.

Gely pro ošetrení obliceje˘ˇ

Slupovací oblicejové masky˘
Ichtyol - věděli jste, že: 
   
Ichtyol (ichtamol) je viskózní hnědočerná teku-

tina charakteristického rybího zápachu, dobře 

rozpustná ve vodě a v glycerolu. 

Ichtyol lze označit za bio produkt neboť je získá-

ván karbonizací (suchou destilací) z přírodních 

látek jako jsou důlní sedimenty v hnědouhelných 

dolech, zemní oleje a živice. Fenoly a síra se 

podílí na jeho efektech znecitlivujících a antimi-

krobiálních, čehož je využíváno u subakutních 

a chronických ekzémů. Jeho hlavní účinky jsou 

antipruriginózní (proti svědění hlavy ), antiflogis-

tické (hojivé a bolest tišící) a antiseptické, čehož 

je využíváno u řady akutních dermatóz, hlavně: 

lupénka ve vlasech, atopický a mikrobiální 

ekzém, seboroická dermatitida a rozácea.  

Dobře se uplatňuje i u různých dráždivých 

dermatóz v obličeji, kde jiné nasazení ošetřující 

kosmetiky vyvolává nepříznivé reakce. Jeho fo-

tosenzibilizační účinky ve spojení s ultrafialovým 

zářením využil Goeckerman k léčbě lupénky ve 

20. letech minulého století. 



Luxusní hydratační maska 
se zlatem  
Slupovací výživná maska s obsahem 
zlata, které má na pleť svými jedinečnými 
účinky velmi blahodárný a protistárnoucí 
účinek. Zlato zlepšuje krevní a lymfatický 
systém pokožky a zároveň ji tak pročišťu-
je. Působí antibakteriálně a protizánětlivě, 
chrání kolagenová vlákna před poško-
zením a má silný a účinný protivráskový 
efekt. Pleť je pak jemně vypnutá a svěží.
 
Balení: 30 g  
Kód: 1301

Zklidňující maska
s tea-tree olejem  
a mořským bahnem 
Zklidňující maska vhodná pro ošet-
ření mastné a aknetózní pleti. Je 
charakteristická svými okamžitými 
účinky při čištění a regeneraci 
pleti. Tea-tree olej zabraňuje tvorbě 
mazu. Zklidňuje záněty. Kyselina 
salicylová zjemňuje jizvy způsobené 
po akné. Maska viditelně a účinně 
zjemňuje pleť.
 
Balení: 30 g  
Kód: 1305

Oční maska  
s kolagenem  
Šetrná vyživující maska s obsahem 
kolagenu a rýžového prášku s 
alginátem, vhodná pro šetrnou 
péči očního okolí. Jemně vyhlazuje 
vrásky, napomáhá při formování 
měkké vrstvy pokožky a posiluje 
její obranyschopnost. Dodá pleti 
očního okolí potřebnou hydrataci a 
rozzářený vzhled.
 
Balení: 30 g  
Kód: 1307

Maska proti vráskám  
s Acerolou  
Výživná zkrášlující maska s výtažky 
plodu aceroly, která patří mezi 
ovoce s největším podílem vitamínu 
C. Působí jako vysoce účinný 
antioxidant. Zabraňuje rozkladu 
mezibuněčných stěn a neutralizuje 
volné radikály, čímž zabraňuje 
stárnutí pleti a zvyšuje odolnost 
kolagenových vláken. 
 
Balení: 30 g  
Kód: 1306

Relaxační maska  
s čokoládou  
Relaxační slupovací maska s 
čokoládou je jako stvořená k oživení 
unavené a bledé pleti. Díky škále 
obsažených vitamínů A, B a E získá 
vaše pleť potřebnou výživu a hydra-
taci. Regenerující účinek Kakaa, jenž 
obsahuje látku teobromin, účinně 
zjemňuje a  oživuje unavenou pleť a 
dodává jí potřebný zářící a mladiství 
vzhled.  

Balení: 30 g  
Kód: 1308

Revitalizační maska  
s kaviárem  
Zkrášlující slupovací maska s intenzivním 
regeneračním efektem. Díky obsahu 
účinné látky, kterou je kaviárový extrakt 
zlepšuje regeneraci tkáně a podílí se 
na urychlení buněčné aktivity. Kaviár je 
bohatý na minerály a vitamíny, tím se 
spojuje pocit luxusu s výživujícími účinky. 
Kaviárová maska stimuluje buněčnou 
aktivitu a zvyšuje tvorbu kolagenových 
vláken. Zpomaluje stárnutí pleti a dodává 
jí potřebnou výživu pro krásný zdravý 
vzhled. 
 
Balení: 30 g  
Kód: 1303

Protistárnoucí maska  
s účinkem přírodního 
botoxu   
Slupovací výživná maska  
s účinkem přírodního alkaloidu 
argirelinu (přírodní botox). Omezuje 
vznik vrásek v důsledku zamezení 
mechanického pohybu obličejových 
svalů. Tato novinka biologicky 
zpomaluje proces stárnutí buněk  
a zabraňuje vzniku horizontálních  
a vertikálních vrásek na čele,  
drobných vrásek kolem úst a očí. 
 
Balení: 30 g  
Kód: 1302

Protizánětlivá maska  
pro citlivou pleť  
s vitamínem C    
Gelová maska určená pro ošetření 
citlivé pokožky a pokožky postižené 
růžovkou (rosaceou).  Díky kom-
binaci ostružinového a heřmánko-
vého extraktu (azulenu) zajišťuje 
uklidňující účinek při podráždění 
a posiluje cévní systém. Vitamín 
C má antioxidační účinky, čímž 
udržuje pružnost a mladiství vzhled 
pleti. Maska je určená jak pro 
zklidnění a ošetření pleti, tak i jako 
tonizační maska proti růžovce.
 
Balení: 30 g  
Kód: 1304
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Maska z Mrtvého moře 
Maska s výrazným regeneračním účinkem 
s obsahem mořského bahna, soli a tea-
tree oleje obnovuje přirozenou rovnováhu 
pleti, odstraňuje pigmentové skvrny 
a snižuje nadměrnou tvorbu mazu. Záro-
veň pleti poskytuje dostatečnou hydrataci 
a přirozenou tonizaci. Pokožka je pak 
příjemně vypnutá a jemná. 
 
Balení: 30 g  
Kód: 1309

Tonizační maska 
s citrónem a limetkou 
Maska s tonizačním a povzbuzujícím účinkem s 
obsahem vitamínu C a složkou AHA. Působením 
obsažených účinných látek získává pleť svěžest a 
zářivý efekt. Limonen a olej ze semen hroznového 
vína působí příznivě na regeneraci buněčných struktur 
odbouráním nadbytečných tuků v podkoží. Pleť je pak 
jemně vypnutá a svěží. 
 
Balení: 30 g  
Kód: 1311

Hydratační maska 
s levandulí, rozmarý-
nem a olivovým olejem 
Tato vyživující a hydratační maska 
obsahuje vitamíny A, C a E. Rozma-
rýn a levandule v kombinaci 
s olivovým olejem zvyšují hebkost 
a pružnost pleti. Olivový olej 
v kombinaci s vitamíny A a E chrání 
buňky před volnými radikály. Olej ze 
semen hroznového vína udržuje op-
timální vlhkost pleti tím, že působí 
přímo na buněčné membrány 
a zabraňuje tak stárnutí pleti. Vita-
mín  A podporuje regeneraci buněk 
a chrání je před UV zářením 
a zabraňuje tvorbě vrásek.
 
Balení: 30 g  
Kód: 1310

Slupovací maska 
s účinkem papáji 
Tato slupovací maska s papájou 
obsahuje přírodní účinné látky a 
alginát. Má výrazné regenerační 
účinky. Papája je bohatá na papain 
(proteolytický enzym), který štěpí 
bílkoviny a pomáhá odstraňovat 
odumřelé buňky z horních vrstev 
pokožky. Maska obsahuje prolin 
a arginin. Tyto dvě aminokyseliny 
jsou známy svým vysoce stimulu-
jícím účinkem, který blahodárně 
působí na výživu pokožky a obnovu 
kožních buněk.
 
Balení: 30 g  
Kód: 1313

Dýňová hydratační maska 
pro hedvábný lesk 
Vysoký obsah glukózy činí z této masky 
unikátní základ pro hebkou pleť. Díky 
extrémně vysokému obsahu vody 
v dýni (více než 92%) je tato maska 
velmi účinná pro hydrataci pleti. Dužina 
dýně obsahuje vysoký podíl vitamínu A, 
který má vynikající antioxidační účinky. 
Minerály obsažené v dýni mají příznivý 
vliv na zjemnění pleti a obnovují její 
přirozený lesk. 
 
Balení: 30 g  
Kód: 1312
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AMPULE A SÉRA 
 
Vitalizační ampule obsahující pestrou paletu bylinných 
výtažků, vitamínů a jedinečných složek  
pro zdraví a krásu vaší pleti.  
 
Ampule můžete použít samostatně, vmíchat je do  
krémů, nebo jako základ pod obličejové masky



Ampule Argirelinu  
proti vráskám 
Ampule obsahující složku argirelin - 
výtažek s ibišku jedlého, jinak nazývaný, 
“přírodní botox“ jehož okamžitým a 
dlouhodobým působením se viditelně 
vyhlazují i hluboké vrásky, zároveň účinně 
redukují mimické vrásky a přirozeně vy­
píná a omlazuje pleť. Vhodné pro vyzrálou 
pleť, ale také jako prevence proti vráskám. 
Doporučujeme též k iontoforéze. 
 
Balení: 2 ml  
Kód: 1401

Ampule pro intenzivní  
hydrataci pleti 
Ampule s obsahem účinného složení pro 
dehydrovanou, suchou až lupenkovou po-
kožku. Obsah kolagenu spolu s vitaminem 
C účinně vyhlazuje vrásky a působí na 
pružnost pokožky. Lecitin a Renitol, mají 
pro pokožku omlazující účinky. Dodávají 
pleti potřebnou hydrataci, normalizují 
činnost kožních buněk a tvorbu kožního 
mazu. Vyhlazují drobné vrásky, zabraňují 
vysoušení pokožky a vzniku ekzémů. Pleť 
je dostatečně hydratovaná, pružná 
a působí zdravým a mladistvým dojmem. 
 
Balení: 2 ml  
Kód: 1403

Ampule s kyselinou  
hyaluronovou  
pro udržení vlhkosti pleti 
Ampule obsahující kyselinu hyaluronovou 
hydratuje a přirozeně vypíná pokožku, 
čímž účinně zabraňuje tvorbě vrásek.  
Činí pleť pružnější a podporuje vznik no-
vých kolagenových a elastinových vláken. 
Pokožce dodá potřebnou výživu  
pro její mladiství a zářící vzhled. Vhodné 
pro všechny typy pleti, obzvláště účinná 
pro dehydrovanou zralou pleť.  
Doporučujeme též k iontoforéze. 
 
Balení: 2 ml  
Kód: 1402

Ampule pro očistu - přivádí 
kyslík do podkoží buněk 
Ampule obsahující kyselinu hyaluronovou 
Účinný elixír pro znečištěnou, zašedlou 
a unavenou pokožku. Díky svému jedineč-
nému složení dodá pleti potřebnou vitalitu, 
pleť bude tak opět mladistvá, svěží a pružná. 
Hlavními složkami je kmínový olej, který 
účinně zabraňuje tvorbě zánětů a působí 
hojivě na všechny druhy kožních problémů. 
Hroznový olej okysličuje a prokrvuje pokožku 
a dodává jí potřebnou vlhkost. Bisabolol je 
účinnou látkou heřmánkového oleje, urychluje 
hojící a čistící procesy pokožky a má silné 
antibakteriální účinky. Toto složení celkově 
zklidňuje citlivou pokožku a dodává jí opět 
zdravý vzhled. 
 
Balení: 2 ml  
Kód: 1404
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Ampule s enzymem ananasu a papáji  
se složkou AHA  
(alfa hydroxid kyselina) 5% 
Ampule s obsahem vitamínů a ananasového a papájo-
vého enzymu. Působí hloubkově při rozkladu bílkovin 
a odstranění odumřelých kožních buněk pokožky, čímž 
optimalizují funkci zdravých kožních buněk a stimulují 
tvorbu kolagenových vláken. Pleti dodají opět svěží 
a mladistvý vzhled. Velmi účinné pro unavenou a dehyd-
rovanou pleť a pleť lupénkovitou. 
 
Balení: 2 ml  
Kód: 1405

Ampule s enzymem ananasu a papáji 
se složkou AHA  
(alfa hydroxid kyselina) 15% 
Ampule s obsahem vitamínů a ananasového a papájo-
vého enzymu. Působí hloubkově při rozkladu bílkovin 
a odstranění odumřelých kožních buněk pokožky, čímž 
optimalizují funkci zdravých kožních buněk a stimulují 
tvorbu kolagenových vláken. Pleti dodají opět svěží 
a mladistvý vzhled. Velmi účinné pro unavenou a dehyd-
rovanou pleť a pleť lupénkovitou. 
 
Balení: 2 ml  
Kód: 1406

Ampule s olejem z pupalky dvouleté 
Díky svému jedinečnému složení účinně zmírňuje příznaky aler-
gických ekzémů pleti, jsou velmi vhodné pro léčbu neurodermitidy 
a suché pokožky. Obsah esenciálních mastných kyselin obnovuje 
přirozenou rovnováhu pleti a zabraňuje jejímu předčasnému stár-
nutí. Pokožka je pak dostatečně hydratovaná a jemně vypnutá. 
 
Balení: 2 ml  
Kód: 1407

Ampule pro zklidnění  
a posílení žilní stěny pleti 
Působí velmi hojivě na citlivou a zanícenou 
pleť náchylnou ke zčervenání. Obsahuje 
extrakt z měsíčku a heřmánku se směsí 
vitamínů, čímž přirozeně urychluje 
regeneraci pokožky, zabraňuje zánětům, 
zvláčňuje a hydratuje pokožku a hojí jem-
né ranky. Pleť pak působí velmi zdravým 
a svěžím dojmem.
 
Balení: 2 ml  
Kód: 1408

Ampule s multivitaminovým  
olejovým koncentrátem 
Směsice jedinečných olejů, která díky svým 
účinkům nabízí hloubkové ošetření a výživu suché 
a stárnoucí pleti. Hlavními účinnými složkami je 
mandlový, třešňový, hroznový a pupalkový olej. 
Tyto oleje jsou velmi bohaté na vitamíny, snadno se 
vstřebávají do pokožky a stimulují její regeneraci. 
Mají přirozené hydratační a antioxidační účinky, 
pokožku prokrvují a zvyšují pružnost cévních stěn. 
Zabraňují vysušování a exfoliaci pokožky a jejímu 
stárnutí. Ampule jsou také vhodné pro masáž, nebo 
při použití ultrazvuku. 
 
Balení: 2 ml  
Kód: 1409
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Kosmetické masážní krémy
KOSMETICKÉ  
MASÁŽNÍ KRÉMY 
 

Kosmetické masážní krémy YAMUNA jsou speciálně 
vyvinuty pro profesionální použití a pro všechny oblasti 
péče o tělo a pleť. Obsahují pouze přírodní účinné látky 
a minimalizují tak možné alergické reakce. Vyznačují 
se vysokou kvalitou, příjemnou konzistencí a snadnou 
aplikací. K nabízeným krémům s obsahem 1000 ml si 
můžete opatřit dávkovací uzávěr s pumpičkou, který 
ještě více zvyšuje komfort práce při masážních 
a kosmetických procedurách.

Univerzální masážní krém  
pomeranč-skořice (mastný) 
Univerzální masážní krém s pozvolným 
vstřebáváním s příjemnou vůní pomeranče 
a skořice. Vysoký obsah tuku poskytuje 
vynikající skluznost a usnadňuje tak pro-
vádění masáží. Zvyšuje pružnost pokožky, 
vyhlazuje ji a chrání před nadměrným 
vysušováním a namáháním. Nahrazuje 
ztracené ceramidy. Je doporučován pro 
kosmetické ošetření, ale také pro celkovou 
masáž. Lehce omyvatelný. Obsahuje 0,5% 
skořice. Jeho použití se nedoporučuje 
v případě přecitlivělosti pokožky. Neobsa-
huje pigmenty.
 
Balení: 1000 ml  
Kód: 1502

Zpevňující masážní krém 
Účinný zpevňující masážní krém obsa-
hující vitamíny a rostlinné extrakty, které 
přímo ovlivňují živé buňky v lipozomální 
formě. Povrch kůže se stává pružný  
a vláčný, vrásky se postupně zahlazují. 
Zvyšuje vitalitu pleti a napomáhá jejímu 
oživení. Pomáhá regulovat vodu a lipidy  
v těle. Doporučeno pro každodenní použití. 
Vyrovnává hodnotu pH. Doporučuje se  
pro všechny typy pleti. 
 
Balení: 1000 ml  
Kód: 1503

Zklidňující masážní krém 
Příjemně zklidňující masážní krém 
s obsahem Allantoinu, který napomáhá 
regenerovat kožní buňky, vyhlazovat kožní 
jizvy a vrásky. Činí pleť jemnou a hebkou. 
Další obsažené přírodní aktivní látky jako 
(kolagen, lipozomy) zlepšují pružnost pleti 
a vyvažují hladinu vody v těle. Je také 
velmi vhodný pro zklidnění pokožky po 
voskování, depilaci, kosmetických zákro-
cích, soláriích, peelingu a nadměrném 
slunění.
 
Balení: 1000 ml  
Kód: 1504

Univerzální masážní krém  
(mastný bez parfemace) 
Univerzální masážní krém bez parfemace 
s pozvolným vstřebáváním, vhodný i pro 
velmi citlivou pokožku. Vysoký obsah tuku 
poskytuje vynikající skluznost, usnadňuje 
tak provádění masáží. Vyhlazuje pokožku, 
zvyšuje její pružnost a chrání ji před 
nadměrným vysušováním a namáháním. 
Kompenzuje ztracené ceramidy. Je dopo-
ručován pro kosmetické ošetření, ale také 
pro celkovou masáž. Je lehce omyvatelný. 
Neobsahuje pigmenty.
 
Balení: 1000 ml  
Kód: 1501
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Hydratační krém  
s kolagenem 
Tento hydratační krém obsahující přírodní 
aktivní složky jako kolagen a lipozomální 
vitamíny, vaši pokožku účinně hydratuje  
a zároveň přirozeně vypíná a vyživuje. 
Vhodný pro hydrataci dekoltu, obličeje 
nebo celého těla. Zlepšuje pružnost, 
regeneruje a oživuje suchou pokožku. 
 
Balení: 1000 ml  
Kód: 1506

Základní krém  
(nosič aktivní složky) 
Krém je určen jako nosič jiných přípravků, 
jako například yamuna ampule. Díky 
čemuž můžete vytvořit nespočet variací 
krémů, které se hodí pro vaši aplikaci  
v kosmetických salónech. Základní krém 
má schopnost vázat dvojnásobek hmot-
nosti jiných složek než je jeho váha  
a to vodnatých i tukových. 

Balení: 200 ml  
Kód: 1509

Hydrogenní masážní  
krém s kolagenem 
Hydrogenní krém je doporučován jako 
základní krém pro masáže. Kombinovat jej můžete 
například s yamuna hydratačními ampulemi proti 
vráskám. Hlavní účinné látky jsou kolagen a ky-
selina hyaluronová. Kolagen zlepšuje kvalitu pleti, 
hydratuje pokožku a zvyšuje její pružnost. Kyselina 
hyaluronová váže na sebe vodu (pojme přibližně 
tisícinásobné množství vody), brání prostupu virů a 
bakterií, brání ukládání kolagenu a tím podporuje 
bezjizevnaté hojení tkáně.

Balení: 200 ml  
Kód: 1510

Hydrofilní masážní krém Nonion 
pro extrémně citlivou pokožku 
Základní hydrofilní masážní krém  
bez alergenních složek. Vhodný pro děti  
a alergiky. Vhodný pro změkčení pleti před ošetře-
ním obličeje, pro všechny druhy masáží těla a také 
pro ošetření pokožky postiženou ekzémem.
 
Balení: 1000 ml  
Kód: 1507

Změkčující masážní krém  
s grapefruitovým olejem 
Krém příjemně změkčuje pokožku a připravuje ji tak ke
snadnému provádění masáží. Obsahuje olej z grapefruito-
vého semínka, který vyživuje a regeneruje kožní
buňky, podporuje krevní oběh a imunitní systém.
Má výryzné antioxidační účinky. Krém se vstřebává do
pokožky velmi pomalu (mastný krém), zároveň
ji přirozeně vyhlazuje. 
 
Balení: 200 ml  
Kód: 1508
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Cistící prípravky
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ČISTÍCÍ PŘÍPRAVKY  
PRO TĚLO A PLEŤ 
 
Pleť je během dne vystavena různým škodlivým vlivům. 
Nepřízeň počasí, znečištěné ovzduší, sluneční záření 
nebo stres mají na vzhled naší pokožky velký vliv. Pro 
zachování mladistvého vzhledu pleti bychom jí měli 
věnovat patřičnou péči. Proto je důležité pleť nejen večer 
ale také ráno důkladně vyčistit a odstranit tím nahroma-
děné nečistoty, make-up, odumřelé kožní buňky, toxiny 
ap. Díky aktivním složkám, které obsahuje kosmetická 
čistící řada YAMUNA, může být Vaše pokožka důkladně 
vyčištěná až do jejích hlubších vrstev a vaše pleť tak 
bude stále svěží.

ˇ ˇ



Pleťové čistící mléko
s kolagenem (bez mýdla) 
Jemné hloubkově čistící pleťové mléko 
s kolagenem a lipozomálními vitamíny, 
vhodné pro všechny typy pleti i pro velmi 
citlivou a suchou pokožku. Důkladně 
s pleti odstraňuje make-up a veškeré 
nečistoty, zároveň hloubkově vyživuje  
a detoxikuje pokožku a zabraňuje jejímu 
vysušování. Svou vůní vás příjemně osvěží 
a zanechá vaši pleť přirozeně vláčnou  
a pružnou. 
 
Balení: 250 ml  
Kód: 1601

Heřmánkové pleťové  
tonikum pro mastnou  
a problematickou pleť 
Jemné a zklidňující tonikum působící 
jako detoxikace a důkladná čistící péče 
problematické pleti. Výtažky z heřmánku a 
čajovníku mají pro pleť velmi hojivý a pro-
tizánětlivý účinek, stahují póry a odstraňují 
zanícené procesy pokožky. Díky obsahu 
alkoholu je tonikum vhodné pro hloubkové 
a šetrné čištění mastné, problematické 
pleti. Pokožku příjemně ošetří a zanechá ji 
přirozeně zdravou a svěží. 
 
Balení: 250 ml  
Kód: 1603

Pleťové tonikum se šalvějí  
a kurkumou (bez alkoholu) 
Příjemné osvěžující a zklidňující pleťové 
tonikum bez alkoholu pro čistou a svěží 
pleť obličeje, krku a dekoltu. Obsahuje 
přírodní směs šalvěje, kurkumy, kyseliny 
mléčné a kofeinu. Díky těmto složkám 
pleť hloubkově čistí, přirozeně regeneruje 
a dodává jí potřebnou výživu. Účinně chrá-
ní buňky před vlivem volných radikálů, 
působí antibakteriálně a zklidňuje záněty. 
Jemně odstraňuje zšupinatělou pokožku  
a zvyšuje její pružnost. Pleť příjemně 
oživuje a zklidňuje.
 
Balení: 250 ml  
Kód: 1602

Pleťový peeling pro citlivou 
pleť s avokádovým olejem 
Neabrazivní peeling s účinným složením 
pro ošetření citlivé pokožky obličeje. 
Avokádový olej, propolis a lipozomální 
vitamíny mají pro pokožku velmi hojivé a 
regenerační účinky. Dodají pleti potřebnou 
hydrataci a výživné látky přímo do jejích 
hlubších vrstev. Díky propolisu pleť příjem­
ně zklidní a rozjasní. Peeling s lehkým 
mentolovým nádechem osvěží vaší pleť.
 
Balení: 250 ml  
Kód: 1606

Mandlový tělový peeling 
Jemný tělový mandlový peeling účinně 
revitalizuje a hloubkově čistí pokožku. 
Odstraňuje odumřelé kožní buňky, 
zlepšuje zásobování kyslíkem a zvyšuje 
vstřebávání dalších účinných látek a vita-
mínů. Mandlový olej vyživuje a regeneruje 
vysušenou a namáhanou pokožku. Jemné 
mentolové aroma osvěží vaší pokožku. 
 
Balení: 250 ml  
Kód: 1607

Ananasový peeling  
s kyselinou mléčnou  
a bromelinem 
Velmi účinný a šetrný neabrazivní peeling 
s obsahem ananasového enzymu (brome-
lin), jablečné a mléčné kyseliny je vhodný 
pro citlivou, aknetózní i seboroickou 
pokožku.  Šetrně redukuje šupinatost a 
rozkládající procesy na povrchu pokožky. 
Zároveň pokožku příjemně prokrvuje a 
zklidňuje. Po rozetření nechte cca 3-5 min 
působit, není nutné tření peelingu. Vhodný 
k běžné hloubkové očistě pleti, ale také 
před masáží nebo voskováním.  
Po aplikaci doporučujeme očistit pleťovým 
mlékem yamuna.
 
Balení: 200 ml  
Kód: 1605

Šípkové pleťové tonikum 
pro normální pleť 
Jemné hloubkově čistící tonikum obsahu­
jící jedinečnou kyselinu hyaluronovou, vý­
tažky z šípku a ovocné kyseliny, dokonale 
pleť vyčistí, účinně normalizuje mazové 
žlázy a stabilizuje pH pleti. Poskytne tak 
pokožce potřebnou hydrataci a výživu pro 
její zdravý a svěží vzhled. Tonikum má 
detoxikační účinky. 
 
Balení: 250 ml  
Kód: 1604

22 YAMUNA • katalog přírodní kosmetiky a droderie • www.yamuna.cz 23YAMUNA • katalog přírodní kosmetiky a droderie • www.yamuna.cz

Tip

Cistící prípravky pro telo a pletˇ ˇ ˘ˇ Cistící prípravky pro telo a pletˇ ˇ ˘ˇ

Peeling  - věděli jste, že: 
   
Čistota půl zdraví. Díky aktivním složkám, které obsahují čistí-
cí přípravky YAMUNA, bude Vaše pokožka důkladně vyčištěná 
až do jejích hlubších vrstev, což je pro její zdravý a mladiství 
vzhled velmi důležité. Prvním krokem k dosažení čisté pleti 
doporučujeme použít neabrazivní čistící peeling Yamuna 
určený pro každodenní péči. 

Jemný peeling doporučujeme nanášet 1-3x týdně v pravi-
delných intervalech (v závislosti na typu pleti). Odstraníte jím 
nečistoty a odumřelé buňky, vyčistíte ucpané póry a zároveň 
stimulujete funkci ostatních zdravých buněk. 
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MASÁŽNÍ A TĚLOVÉ KRÉMY 
PRO OŠETŘENÍ TĚLA 
 

Masážní krémy jsou určeny pro všechny typy masáží. 
Velmi účinné aktivní přírodní složky se v kombinaci 
s ostatními obsahovými látkami masážních krémů vel-
mi dobře vstřebávají do pokožky a účinně tak působí 
na regeneraci a podporu činnosti postižených partií 
těla. Zároveň jsou masážní krémy velmi dobře skluzné 
a umožňují tak provádět fyzioterapeutické zákroky 
v souladu s požadovanou časovou náročností.

Masážní krém zahřívací 
Účinný krém vhodný k prohřátí a masáži 
při bolestivé svalové ztuhlosti a napětí, 
pomáhá k prohřátí svalů a kloubů, před 
sportovním výkonem nebo ozdravným 
tělocvikem. Má velmi silné zklidňující 
účinky a příznivě působí při bolesti.
 
Balení: 1000 g  
Kód: 1702

Koňský balzám (Lobalsam) 
Příjemně zklidňující a hojivá mast při 
revmatických potížích, bolesti zad a svalů. 
Díky jedinečnému složení rozmarýnu, 
arniky a koňského kaštanu účinně uvol-
ňuje svalové napětí a pomáhá od bolesti. 
Díky obsahu mátového a eukalyptového 
oleje zároveň příjemně chladí a uklidňuje. 
Spojení těchto všech aktivních složek 
poskytuje zvláštní sílu tohoto bylinného 
krému. 
 
Balení: 200 g  
Kód: 1701

Masážní krém  
s mentolem a kafrem 
Příjemně osvěžující a zklidňující masážní 
krém s obsahem mentolu a kafru. Příznivě 
působí při bolestech a ztuhlosti svalů a 
účinně napomáhá při bolestech kloubů. 
Vhodný k celkové uklidňující svalové 
masáži a relaxaci.
 
Balení: 1000 g  
Kód: 1704

Masážní krém regenerační 
Příjemný, zklidňující masážní krém vhodný 
pro léčbu revmatické artritidy a svalových 
a kloubních bolestí. Účinně zklidňuje rev-
matické bolesti, napomáhá při podvrtnutí 
a vykloubení kostí a ztuhlosti svalů. Je 
vhodný pro použití k samostatné masáži, 
ale také jako součást fyzioterpaie.
 
Balení: 1000 g  
Kód: 1703
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Pokud trváte na vysoké kvalitě masážních olejů nebo 
požitku z masáže samotné, je právě pro Vás určená řada 
masážních a tělových olejů YAMUNA, na jejichž složení se 
podílí řada vysoce kvalitních za studena lisovaných olejů. 
Jednou z předností našich olejů jsou párou destilované 
silice, které se snadno vstřebávají 
do pokožky a působí na ni velmi příznivým a blahodárným 
uvolňujícím účinkem. Za studena lisovaný sezamový olej 
je další složkou těchto masážních olejů. Je vhodný pro 
všechny typy pleti a nezpůsobuje kožní alergické reakce. 
Především však tedy působí blahodárně na ekzémy, vyrážky 
a proti předčasnému stárnutí pokožky. Vyberte si z několika 
druhů příjemných vůní masážních olejů Yamuna a nechejte 
hýčkat přírodou své tělo i smysly.
Nabízený sortiment masážních a tělových olejů je 
k dostání v 250 ml a 1000 ml balení. Oleje v 1000 ml balení 
jsou opatřeny dávkovací pumpičkou. Oleje neobsahují 
umělá barviva ani škodlivé látky.
 

MASÁŽNÍ A TĚLOVÉ OLEJE

Masážní a tělový olej
mango-broskev 
Příjemně osvěžuje, vyživuje a hydratuje 
pokožku. Je vhodný pro všechny typy 
pleti, ale zejména pro suchou pleť. 
Uvolňuje a zklidňuje nervové napětí a jeho 
sladká ovocná vůně Vás naplní příjemným 
pocitem. 

Balení: 250 ml, 1000 ml  
Kód: 1801, 2001

Masážní a tělový olej
grapefruitový v mandlovém 
oleji
Mandlový olej je vyroben pouze  
z přírodních složek vhodných pro suchou a 
citlivou pokožku, kterou důkladně vyživuje 
a regeneruje. Olej obsahuje větší množství 
lecitinu, vitamínů A, E, F a směs přírodních 
olejů -mandlový olej, kukuřičný olej z klíč-
ků, jojobový olej a esenciální olej ze semen 
grapefruitu, které pokožku příjemně vyhla-
zují a účinně napomáhají proti vráskám. 
Absorbuje se snadno do pokožky, je proto 
vhodný pro klasickou masáž, ajurvédskou, 
švýcarskou, terapeutickou masáž a masáž 
lávovými kameny. 

Balení: 500 ml 
Kód: 1901

Masážní a tělový olej  
pomeranč-skořice 
Pomerančovo-skořicový olej obnovuje při-
rozenou rovnováhu pleti, účinně podporuje 
odstraňování toxických látek z pokožky 
a napomáhá k prokrvení kůže. Je výbor-
ným doplňkem k čistící terapii a svou vůní 
vytváří příjemnou a uvolňující atmosféru 
pro vaše smysly. 
 
Balení: 250 ml, 1000 ml  
Kód: 1803, 2003

Masážní a tělový olej 
máta-rozmarýn 
Účinně uvolňuje ztuhlé svaly, zklidňuje 
svalovou horečku a bolest svalů. Rozmarý-
nový olej přirozeně stimuluje krevní oběh, 
zmírňuje revmatické bolesti a otoky a 
uvolňuje svalové křeče. Doporučujeme 
též k použití během rehabilitace, po těžké 
fyzické námaze a sportovním výkonu.
 
Balení: 250 ml, 1000 ml  
Kód: 1802, 2002
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Masážní a tělový olej  
Yogi (orientální vůně) 
Směs různých mystických olejů východní 
Asie s neodolatelnou vůní pro dokonalou 
pohodu i po masáži. Obsahuje olej z 
keře pačuli, pomerančovníku, levandule, 
citrónové trávy a elemi, které pokožku 
příjemně provoní. 
 
Balení: 250 ml, 1000 ml  
Kód: 1804, 2004

Masážní a tělový olej 
meduňka - měsíček 
Olej z meduňky a měsíčku lékařského má 
příjemně osvěžující a uklidňující účinky. 
Meduňce se připisují omlazující účinky 
a měsíček lékařský působí silně antisep-
ticky (protizánětlivě). Olej má příjemnou 
vůni a obsahuje velké množství vitamínu A, 
tím příznivě působí proti celé řadě kožních 
problémů a infekcí.  
 
Balení: 250 ml, 1000 ml  
Kód: 1806, 2006

Masážní a tělový olej  
levandulový 
S vůní levandule je spojován především 
francouzský venkov a oblast Provance. 
Není divu, že právě vůně levandule téměř 
magicky uvolňuje psychické a nervové 
napětí.
Levandulový olej uvolňuje svalové bolesti 
a křeče, podporuje hojení modřin, odřenin, 
pohmožděnin a účinně zklidňuje záněty. 
Je velmi vhodný i k ošetření dětské po­
kožky trpící ekzémy. Doporučujeme pro 
relaxační masáže.
 
Balení: 250 ml, 1000 ml  
Kód: 1805, 2005

Masážní a tělový olej 
paprikový 
Silně hřejivý až pálivý olej obsahující paprikový 
extrakt s příjemným aroma růže, podporuje 
rozpouštění a odstranění tuků usazených 
v pojivové tkáni a je tak účinnou pomůckou 
k dosažení hubnoucího efektu. Dále jeho 
využití ocení sportovci k prohřátí svalů, zimo-
mřivci a všichni k prokrvení studených nohou. 
Pravidelným používáním pomáhá účinně 
oživovat unavenou a stárnoucí pokožku, čistí 
cévy a stimuluje lymfatický systém. 
 
Balení: 250 ml, 1000 ml  
Kód: 1807, 2007
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Masážní a tělový olej  
aloe vera
Aloe vera má pro pokožku přirozeně hojivé 
a silně regenerační účinky. Do pokožky se 
vstřebává mnohem rychleji než voda a je 
bohatá na vitamíny, minerály a aminoky-
seliny. Obsahuje více než 200 účinných 
látek, je silně dezinfekční 
a pro pokožku přirozeně vyživující. Olej 
nemá žádnou vůni, proto je doporučován 
k ředění ostatních olejů, nebo k připravo-
vání vlastní aromaterapie. 
Vhodný pro všechny typy pokožky 

Balení: 250 ml, 1000 ml  
Kód: 1808, 2008

Masážní a tělový olej 
medový
Příjemně vonící medový olej je doporučo-
ván pro detoxikaci pokožky a nastartování 
lymfatického systému. Med obsahuje 
(80%) cukru a 190 druhů základních 
minerálních a vyživujících látek jako 
proteiny, aminokyseliny, enzymy, hormony, 
živočišné a rostlinné vitamíny a další 
účinné složky. 
 
Balení: 250 ml, 1000 ml  
Kód: 1809, 2009
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Paprika  - věděli jste, že: 
Paprika zrychluje krevní metabolismus a tím i látkovou výměnu. V paprice je obsažen alkaloid capsicin, který působí 
na buněčnou látkovou výměnu. Díky jeho působení se z těla rychleji vyplavují toxické látky. Přípravky s obsahem 
capsicinu používané k aplikaci na pokožku jsou tedy velmi vhodné při redukčních dietách a při boji proti celulitidě. 
Mají výborné prokrvovací a prohřívací účinky. Vhodné jsou také k uvolnění svalů a na studené nohy.

Grapefruit  - věděli jste, že: 
Při práci s masážními lávovými kameny nelze použít jakýkoliv masážní olej. Oleje s obsahem citrusových esencí 
způsobují na lávových kamenech skvrny. Jsou však vyjímky, a právě jednu z nich nabízíme v našem sortimentu 
-  mandlový olej s grapefruitem. Je vhodný pro masáž lávovými kameny, ale také pro všechny ostatní druhy masáží. 
Jemné citrusové aroma umocňuje pocit z masáže a povyšuje ji na skutečný obřad.

Tip

Masážní a telové olejeˇMasážní a telové olejeˇ
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KRÉMY PRO OŠETŘENÍ  
CELULITIDY 
 
Pro zvýšení anticelulitidního účinku nabízíme řadu krémů 
YAMUNA pro ošetření celulitidy. Krémy se velmi dobře vstřebávají 
a zanechávají na pokožce jemný film. Pro zvýšení účinku krému 
proveďte jemnou masáž, tím dojde k uvolnění svalů a pojivové 
tkáně. Po aplikaci můžete pociťovat prohřívání a mírné zarudnutí 
ošetřených partií těla, (jde o přirozený doprovodný efekt). Přírodní 
látky, které jsou obsaženy v tomto krému jsou pro pokožku 
zároveň velmi vyživující. Krémy doporučujeme i pro anticelulitidní 
zábalové procedury.

Paprikový krém,  
pro ošetření celulitidy
Účinně napomáhá k odstranění tuků 
usazených v pojivové tkáni. Svými účinky 
napomáhá k dosažení požadovaného 
zeštíhlujícího efektu. Oživuje unavenou 
a stárnoucí pokožku, čistí a podporuje 
cévní a lymfatický systém. Pravidelným 
používáním zabraňuje zanášení žilního a 
lymfatického systému. 

Balení: 250 g, 1000 g  
Kód: 2101, 2201

Masážní krém se zeleným 
čajem, pro ošetření  
celulitidy  
Obsahuje aktivní složky zeleného čaje, 
které jsou prevencí proti účinku volných 
radikálů. Udržuje pružnost elastinových 
vláken a přirozeně tonizuje pleť. Pro 
zvýšení účinku doporučujeme požít s 
yamuna gelem zelený čaj a ultrazvukem.

Balení: 250 g, 1000 g  
Kód: 2103, 2203

Masážní krém s kofeinem, 
pro ošetření celulitidy
Zrychlením krevního oběhu urychluje 
odstranění přebytečné vody a tuků z těla. 
Napomáhá k lepšímu okysličování buněk 
a výživě pokožky. Pro zvýšení účinku 
doporučujeme požít s yamuna kofeinovým 
gelem a ultrazvukem. Obsahuje  0,5% 
skořice- nedoporučujeme používat  
v případě přecitlivělosti na skořici.
 
Balení: 250 g, 1000 g  
Kód: 2102, 2202

Masážní krém s řasami,  
pro ošetření celulitidy
Řasy pomáhají odstranit rozpuštěné tuky 
přes krevní řečiště. Mořská sůl obsažená  
v masážním krému napomáhá odstraňo­
vat odumřelé kožní buňky z povrchu těla. 
Má hubnoucí a čistící efekt. Pro zvýšení 
účinku doporučujeme použít s Yamuna 
gelem s mořskými řasami a ultrazvukem.  
 
Balení: 250 g, 1000 g  
Kód: 2104, 2204
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GELY PRO OŠETŘENÍ  
CELULITIDY 
 
Pokud chcete efektivněji zvýšit účinek v boji proti celulitidě  
a přirozeně zregenerovat svoji pokožku, použijte YAMUNA gely 
proti celulitidě. Výsledek nejen uvidíte, ale také ucítíte. Gel se  
do kůže rychleji vstřebává a tím se účinné látky mnohem rychleji 
absorbují do hlubších vrstev pokožky. Pro zvýšení účinku gelu 
proveďte jemnou masáž, tím dojde k uvolnění svalů a pojivové 
tkáně. Vytvoříte tak speciální anticelulitidní efekt pro zpevnění 
vašich problémových partií. Přírodní látky, které jsou obsaženy 
v tomto gelu jsou pro pokožku zároveň velmi vyživující. Gely se 
neoplachují a velmi dobře se vstřebávají, na pokožce nezanechá-
vají žádný film. Doporučujeme také pro aplikaci při iontoforéze, 
ultrazvuku a anticelulitidních zábalových procedur.

Paprikový gel,  
proti celulitidě
Paprikový extrakt účinně působí na 
odstranění tuků usazených v pojivové 
tkáni, podporuje hubnutí a napomáhá 
k zeštíhlujícímu efektu. Pomáhá proti 
únavě a udržuje mladistvou pokožku. 
Pravidelnou aplikací čistí a podporuje 
cévní a lymfatický systém. Doporučujeme 
také pro sportovce k prohřátí svalů,  
při redukčních dietách, pro zimomřivce  
a  všem na prohřátí  studených nohou.

Balení: 250 g, 1000 g  
Kód: 2301, 2401

Zelený čaj gel na povolenou 
kůži a proti celulitidě
Zelený čaj na sebe váže volné radikály  
a tím pro tělo slouží jako vynikající  
antioxidant. Stimuluje nervovou tkáň.  
Má pro pokožku vynikající tonizační účin-
ky. Kofein pomáhá účinně spalovat tuky.  
Při použití iontoforézy nebo ultrazvuku se 
vstřebá hlouběji do pokožky.

Balení: 250 g, 1000 g  
Kód: 2303, 2403

Kofeinový gel  
proti celulitidě
Působí povzbuzujícím účinkem na krevní 
oběh. Kofein urychluje odstranění přeby-
tečné vody a tuků z těla a podporuje jejich 
spalování. Vzhledem ke svým mírným sti-
mulačním účinkům, zvyšuje příjem kyslíku 
buněk. Pro zvýšení účinku doporučujeme 
použít s iontoforézou, nebo ultrazvukem. 
Obsahuje 0,5% skořice- nedoporučujeme 
používat v případě přecitlivělosti pokožky.
 
Balení: 250 g, 1000 g  
Kód: 2302, 2402

Gel s mořskými řasami 
pro ošetření celulitidy
Tento gel s mořskými řasami napomáhá  
k odstranění rozpuštěných tuků přes 
krevní řečiště. Má dvojí účinek (interní  
a externí) detoxikace přes lymfatický sys-
tém a velmi silné hubnoucí a čistící účinky. 
Pro zesílení účinku doporučujeme nejprve 
aplikovat kofeinový gel a pak gel  
s mořskými řasami.
 
Balení: 250 g, 1000 g  
Kód: 2304, 2404
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Gely pro ošetrení celulitidyˇ

Gely pro ošetrení 
celulitidy

ˇ
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SLUPOVACÍ TĚLOVÉ MASKY  
V PRÁŠKU 
 
Slupovací tělové masky s obsahem mnoha účinných látek nabízí 
řadu možností pro regeneraci pokožky celého těla nebo jeho par-
tií. Příprava a aplikace masky se stane příjemným ceremoniálem 
a svými blahodárnými účinky si získá mnoho příznivců. 

Čokoládová  
slupovací maska
Zjemňuje, zlepšuje mikrocirkulaci 
a přísun výživných látek do kůže. 
Hydratuje, stimuluje a uvolňuje 
pokožku a zanechává ji zářivou  
a svěží. Čokoládová vůně navozuje 
příjemné požitky a relaxaci,  
zlepšuje duševní pohodu  
a uvolňuje napětí.

Balení: 400 g  
Kód: 2501

Zeštíhlující slupovací 
maska s guaranou  
a mořskou řasou  
„laminarie japonská”
Guarana obsahuje přírodní kofein 
podporující hubnutí. Mořská řasa – 
Laminarie, má vysoký obsah minerálů 
a organických látek. Jejich synergický 
účinek aktivuje odbourávání tuků 
podporuje jejich vylučování lymfatic-
kým systémem, má zeštíhlující efekt 
a pokožce dodává potřebné výživné 
látky. Díky okamžitému chladícímu 
efektu stimuluje a zlepšuje krevní 
oběh a zmírňuje bolesti nohou. 

Balení: 400 g  
Kód: 2503

Hubnoucí, revitalizační  
slupovací maska  
se zeleným čajem 
Hubnoucí a revitalizační maska, která 
účinně napomáhá v boji proti volným radi-
kálům. Díky obsahu zeleného čaje účinně 
vyhlazuje pokožku a zvyšuje její pružnost. 
Má hubnoucí a přirozeně tonizační účinky.
 
Balení: 400 g  
Kód: 2502

Slupovací maska  
na unavené nohy
Tělová maska s okamžitým a trvajícím 
chladícím efektem, která se používá na 
tonizaci a uklidnění unavených nohou. 
Maska obsahuje výtažky z kaštanu a 
cypřiše, které jsou známy svou schopností 
tonizovat žíly. Účinnými obsahovými látka-
mi jsou flavonoidy a taniny, které stimulují 
krevní oběh v žilách.
 
Balení: 400 g  
Kód: 2504
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Slupovací telové masky v prášku
ˇ

Slupovací telové masky v práškuˇ
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Tonizující slupovací maska 
na krk a dekolt 
Přirozeně regeneruje a vypíná pokožku 
krku a dekoltu. Obsahuje zelenou řasu – 
Aosa, která je známá jako rostlinný elastin, 
Její proteinová vlákna obsahují aminokyse-
liny, které se nachází v lidském elastinu, 
díky čemuž účinně ochraňuje elastická 
a kolagenová vlákna pokožky a znovu jí 
navrací pevnost a elasticitu. Má skvělé 
tonizační účinky

Balení: 400 g  
Kód: 2505

Regenerační osvěžující slupovací 
maska s mentolem a sladkovod-
ní řasou - spirulina
Příjemně chladivá maska s obsahem mentolu a 
sladkovodní řasy Spiruliny, která je zvláště bohatá 
na vitamíny E, C a A (retinol), který má účinnou 
schopnost zabraňovat předčasným stárnoucím 
procesům pokožky. Stimuluje, regeneruje a také 
tonizuje pokožku. 
 
Balení: 400 g  
Kód: 2506

Tip
Sprchové gely
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SPRCHOVÉ GELY 
 
Luxusní hydratační sprchové gely pro všechny typy pleti. 
Ideální dárek, který dělá váš život barevnější.

Slupovací telové masky v práškuˇ

Maska - věděli jste, že:

Pod pojmem maska, či zábal rozumíme nane-
sení nebo přiložení kašovité hmoty na tvář nebo 
partii těla, Zábaly a masky jsou velmi účinné 
kosmetické prostředky na ošetřování pleti i 
celého těla. Jejich užíváním můžeme docílit 
udržení mladé a svěží pleti. Zábaly a masky čistí 
pleť, zjemňují póry a odstraňují z pleti odum-
řelé vrstvy. Povzbuzují látkovou výměnu. Mezi 
zábalem a maskou je rozdíl v tom, že zábal se 
nanáší teplý a jeho teplota se udržuje zabalením 
do ručníku. Nakonec se smyje teplou vodou. Při 
zábalu jde o to, aby byly pokožce dodány potřeb-
né výživné látky. Zábal působí na hlubší vrstvy 
pokožky. Maska se nanáší studená, po uschnutí 
tuhne a odstraňuje se sloupnutím. Při sloupnutí 
se uvolňují zanesené kožní póry.  
 
Příprava obličejových a tělových masek YAMUNA 
není nijak složitá, vyžaduje však jistý grif, neboť 
stejně jako provádění čajového obřadu v Číně 
nebo příprava regionálních specialit vyžaduje 
jistou dávku trpělivosti a zkušenosti. Práce 
s našimi maskami se Vám stane radostí a 
obřadem, neboť všichni kdo touží po čistotě a 
vyjímečnosti požadují více. Ne jinak tomu bylo již 
ve starém Egyptě a v dobách dávných civilizací, 
které dobře znaly principy a důsledky očisty těla, 
aby tak mohly zvyšovat své fyzické i psychické 
schopnosti a měnit tento svět.
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Sprchové gely
Ibiškový sprchový gel 
Vůně ibišku přináší celkový pocit  
uklidnění a odpočinku. Snižuje pocit napětí 
a úzkosti, pomáhá při depresích a pocitu 
strachu. Dopřeje vašim smyslům příjemné 
uklidnění a dokonale vyživuje a hladí vaši 
pokožku.

Balení: 250 ml  
Kód: 2601

Mátový sprchový gel 
Příjemná vůně máty vám dodá pocit  
svěžesti, blahodárně působí při stresu, 
celkové únavě a vyčerpání. Zanechává  
na pokožce chladivý pocit s vůní mentolu,  
který má silné anestetické účinky,  
příjemně osvěžuje a uvolňuje.

Balení: 250 ml  
Kód: 2602

Yzopový sprchový gel
Jemná vůně Yzopu vám dopřeje příjemný pocit 
klidu a osvěžení. Zlepšuje koncentraci, vnímání 
a myšlení. Yzop je rostlina podobná levanduli, při-
rozeně posiluje imunitu. Pokožku jemně tonizuje 
a zmírňuje pocení. 
 
Balení: 250 ml  
Kód: 2603

Levandulový sprchový gel 
Uklidňující vůně levandule harmonizuje  
duševní rovnováhu a umocní tak příjemný 
pocit relaxace. Přirozeně zklidňuje pokožku, 
napomáhá proti infekcím a zánětům. 
Dopřeje vám příjemnou uklidňující koupel 
pro tělo i mysl.
 
Balení: 250 ml  
Kód: 2604
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Sprchové gely
Bergamotový sprchový gel  
Příjemná citrusová vůně bergamotu 
okouzlí vaše smysly. Dodá vašemu tělu 
pocit intenzívní svěžesti. Pokožku přirozeně 
prokrvuje.

Balení: 250 ml  
Kód: 2605

Pomeranč-skořice sprchový gel  
Jemná vůně pomeranče se skořicí  
vaši pokožku příjemně provoní a dodá vám  
pocit uklidnění a odpočinku. Má velmi  
zklidňující účinky, posiluje srdeční činnost  
a odstraňuje pocit napětí. Je smyslnou  
lázní která hýčká vaši pokožku.
 
Balení: 250 ml  
Kód: 2606

Věděli jste že: 
   
Ibišek: je přírodním zdrojem vitaminu C. Ibišku 
jsou připisovány afrodiziakální účinky. Pomáhá 
při nedostatečné funkci, plic, srdce a sleziny. Má 
protikřečové účinky ve svalstvu dělohy a střev. 
Působí sedativně a tiší nejrůznější křeče, ať jde 
o kašel, žaludeční či břišní spasma. Snižuje 
krevní tlak. Má antibakteriální efekt a ve vyšších 
dávkách eliminuje parazity ve střevech.  

Máta: Koupele a obklady z máty prokrvují a 
chladí pokožku a posilují nervovou soustavu. 
Zmírňuje bolesti, místně znecitlivuje (při svědění 
u ekzémů, kopřivky, apod.)

Yzop: Yzop se užívá zejména při léčbě průdu-
šek (zahlenění, kašel, bronchiální zánět, astma 
apod.), kde působí desinfekčně až antibioticky a 
podobně působí i na močové ústrojí. 

Bergamot: Bergamot je malý strom podobný 
citroníku. Bergamotový éterický olej se extrahuje 
z ovocné kůry. Název obdržel od italského města 
Bergamot. Bergamot se používá jako antide-
presivum, je uklidňující a osvěžující pro nervový 
systém, užitečný jako antiseptikum a používá se 
jako repelent. 

Tip
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Glycerínová rezaná mýdla

Směs na výrobu řezaných mýdel se odlévá do formy, která se 
doplní druhou hutnější glycerínovou hmotou a nechá se vychlad-
nout.  Po nařezání jsou mýdla nápaditě dvoubarevná a působí 
tak velmi esteticky a originálně. Glycerínová mýdla se doporučují 
pro citlivou pokožku. Vysoký podíl glycerínu (80%) napomáhá 
hydrataci pokožky a brání ji tak před vysušováním. 
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Mýdlo kokos-pomeranč  
Kokos bohatý na antioxidanty přirozeně vyhlazuje, 
zpevňuje a výrazně hydratuje pokožku. Pomerančový 
olej má uklidňující účinky a posiluje srdeční činnost. 
Kombinace příjemné vůně kokosu a pomeranče vaši 
pokožku příjemně provoní a povzbudí vaše smysly. 

Balení: 100 g 
Kód: 2701

Melounové mýdlo  
Jemná vůně žlutého melounu navodí 
příjemný pocit osvěžení a pohody.  
Pokožku provoní ovocnou vůní  
a povzbudí tak vaše smysly.

Balení: 100 g 
Kód: 2703

Mátové mýdlo  
Mentol má mírné anestetické účinky a 
snižuje podráždění. Jeho chladivá vůně 
má osvěžující účinky. Dodá vaši pokožce 
i smyslům příjemný pocit osvěžení a 
povzbuzení. 

Balení: 100 g 
Kód: 2702

Mýdlo orchidej (ylang ylang) 
Má zklidňující a harmonizující účinky.  
Pomáhá proti nespavosti. Jeho smyslná 
vůně se používá také při výrobě luxusních 
parfémů. 

Balení: 100 g 
Kód: 2704

GLYCERÍNOVÁ  
ŘEZANÁ MÝDLA

ˇ

Glycerínová rezaná mýdlaˇ
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Mýdlo lesní plody
Mýdlo má v sobě jedinečnou kombinaci sladké vůně lesních 
plodů. Tato magická vůně působí jako otevřená náruč lesa,  
která vám přinese jemný pocit osvěžení a relaxace.

Balení: 100 g  
Kód: 2705

Mýdlo citrón-skořice
Příjemná vůně skořice a citrónu navodí sladký pocit odpočin-
ku a relaxace. Skořice je nervový stimulant, který pozitivně 
přispívá při napětí a nervozitě. Obě složky vaší pokožce dodají 
neodolatelnou vůni. 

Balení: 100 g  
Kód: 2707

Čokoládové mýdlo
Jemná vůně čokolády zlepšuje duševní 
pohodu a uvolňuje pocit napětí. Mýdlo 
příjemně hydratuje, stimuluje a zjemňuje 
pokožku. Má přirozeně detoxikační  
a uklidňující účinky.

Balení: 100 g  
Kód: 2706

Ibiškové mýdlo
Tak jako ibiškový květ lahodí lidskému 
oku, tak i toto mýdlo zanechá na  
pokožce příjemnou vůni ibiškových 
květů. Má velice silný emoční účinek, 
snižuje napětí, vytváří příjemnou 
atmosféru a příjemné relaxační účinky. 
Díky většímu obsahu glycerinu dokonale 
vyživuje a příjemně hladí vaši pokožku.

Balení: 100 g  
Kód: 2708

Mýdlo organic
Čistá vůně přírody navodí pocit pohody, svěžesti a odpočinku. 
Pokožku příjemně provoní, vyživuje a hýčká.
 
Balení: 100 g  
Kód: 2709

Glycerýnová mýdla
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GLYCERÍNOVÁ MÝDLA 
 
Ručně vyrobená glycerinová mýdla obsahují 80% glycerolu, který 
zabraňuje vysoušení kůže. Po koupání tak není nutné použití dal-
ších ošetřujících krémů.  Glycerínová mýdla Yamuna působí velmi 
šetrně a hojivě na citlivou pleť a pomáhají k jejímu uklidnění. 
Neobsahují žádná umělá barviva a jiné škodlivé látky

Glycerínová rezaná mýdlaˇ
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Meduňkové mýdlo
Meduňkové mýdlo má příjemně osvěžující a stimulující účinky, 
dodává tělu energii a zklidňuje pokožku. Meduňka se používá 
při nevolnosti, bolestech hlavy a nespavosti. Koupel s tímto 
mýdlem aktivuje tělesnou i duševní činnost. 

Balení: 100 g  
Kód: 2801

Levandulové mýdlo
Levandule vám svojí jedinečnou vůní navodí příjemný pocit 
relaxace. Uklidňuje a harmonizuje duševní rovnováhu, pomáhá 
proti infekcím, zánětům a také jako prostředek při různých 
typech podrážděné pokožky.

Balení: 100 g  
Kód: 2803

Mýdlo z růží
Jemná vůně růží navozuje obnovu 
psychické pohody a rovnováhy. Růžová 
esence použitá v tomto mýdle příznivě 
působí na vyhlazování vrásek, udržuje 
pleť čistou a květinově hebkou.

Balení: 100 g  
Kód: 2802

Jasmínové mýdlo  
s ovesnými vločkami
Příjemně vonící mýdlo, bohaté na  
vitamíny a minerály, má pro pokožku po-
třebné hydratační, vyživující a zklidňující 
účinky. Je vhodné pro suchou pokožku.

Balení: 100 g  
Kód: 2804

Glycerínová mýdla
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Měsíčkové mýdlo 
Jemně vonící mýdlo z květů měsíčku lékařského  
působí na pokožku velmi hojivě a protizánětlivě. 
Měsíček je vhodný proti otokům, infekcím, při popále-
ninách a křečových žilách. Pokožku zklidní  
a příjemně provoní.

Balení: 100 g 
Kód: 2805

Medové mýdlo  
Sladká vůně medu navodí pocit pohody  
a odpočinku. Med se doporučuje při kožních 
infekcích, zvláště působí proti bakteriím  
a plísním.

Balení: 100 g 
Kód: 2807

Heřmánkové mýdlo  
Mýdlo z heřmánku má protizánětlivé účinky. 
Uklidňuje citlivou a zvlhčuje suchou pokož-
ku. Zmírňuje svědění a podráždění pokožky, 
příjemně voní a uklidňuje.

Balení: 100 g 
Kód: 2806

Mýdlo z čajovníku - tea-tree
Mýdlo z čajovníku působí antisepticky, 
má hojivé účinky při ošetřování kožních 
problémů. Lehce se vstřebává do pokožky. 
Pomáhá proti plísním, kvasinkám, virům  
a také při léčbě zvodnatělých otlaků  
aniž vysušuje pokožku.

Balení: 100 g 
Kód: 2808

Glycerínová mýdla



46 YAMUNA • katalog přírodní kosmetiky a droderie • www.yamuna.cz

Yzopové mýdlo
Yzopové mýdlo zlepšuje koncentraci, vnímání a myšlení. Je 
vhodné pro mastnou, problematickou pleť. Pokožku přirozeně 
vypíná a tonizuje. Yzop je rostlina podobná levanduli, posiluje 
imunitu a zvyšuje koncentraci. 

Balení: 100 g  
Kód: 2809

Mýdlo pomeranč-skořice
Příjemná vůně skořice a pomeranče navodí sladký pocit relaxace. 
Skořice navozuje dobrou náladu, který pozitivně přispívá
při napětí. Pomerančový olej má uklidňující účinky a posiluje
srdeční činnost. Pomeranč i skořice dodají pokožce
neodolatelnou vůni.

Balení: 100 g  
Kód: 2811

Mýdlo se zeleným čajem
Mýdlo obsahuje výtažek a vůni zeleného 
čaje. Má antioxidační účinky, výborně 
vyživuje, vyhlazuje pokožku a dodá jí 
příjemné osvěžení.

Balení: 100 g  
Kód: 2810

Kokosové mýdlo
Kokos je bohatý na antioxidanty, 
vyhlazuje, zpevňuje a výrazně hydratuje 
pokožku.  Jeho jemná vůně vaše tělo 
krásně provoní a povzbudí vaše smysly.

Balení: 100 g  
Kód: 2812

Mýdlo s vanilkovým  
mlékem
Kombinace vůně vanilky s mlékem navodí příjemný pocit 
odpočinku a relaxace a vaši pokožku sladce provoní.
 
Balení: 100 g  
Kód: 2813

Glycerínová mýdla

Mýdla lisovaná  
za studena
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MÝDLA LISOVANÁ  
ZA STUDENA 
 
Za studena lisovaná mýdla jsou vyrobená speciální technikou. 
Jejich součástí jsou přírodní éterické oleje, bylinky a další účinné 
látky, které tak blahodárně působí na vaši pokožku i smysly. 
Pokožku zanechávají hladkou a příjemně provoněnou. Neobsahují 
umělé látky ani barviva.
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Měsíčkové mýdlo
Jemně vonící mýdlo z květů měsíčku lékařského působí  
na pokožku velmi hojivě a protizánětlivě. Měsíček je vhodný 
proti otokům, infekcím, při popáleninách a křečových žilách. 
Pokožku zklidní a příjemně provoní.

Balení: 125 g  
Kód: 2901

Konvalinkové mýdlo
Jemné bílé zvonky konvalinek byly vždy spojovány s jemností 
a citem. Konvalinková silice se vyskytuje také v mnoha luxus-
ních parfémech. Stejným způsobem vás okouzlí podmanivá 
vůně tohoto mýdla s obsahem makových zrnek, která působí 
mírně abrazivně. Působí také na zlepšení krevního oběhu.

Balení: 125 g  
Kód: 2903

Levandulové mýdlo
Levandule vám svojí jedinečnou vůní 
navodí příjemný pocit relaxace. Uklid-
ňuje a harmonizuje duševní rovnováhu, 
pomáhá proti infekcím, zánětům a také 
jako prostředek při různých typech 
podrážděné pokožky
 
Balení: 125 g  
Kód: 2902

Mýdlo z čajovníku
tea-tree
Už po staletí považovali australští 
domorodci olej z čajovníku za lék první 
pomoci. Je to nejsilnější antiseptikum, 
které zároveň posiluje imunitní systém, 
hojí a zklidňuje vaši pokožku. 

Balení: 125 g  
Kód: 2904

Mýdla lisovaná za studena
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Mýdla lisovaná za studena
Yogi mýdlo
Mýdlo obsahuje směs různých mystických olejů východní Asie 
pro dokonalou pohodu a relaxaci. Zjemní a příjemně provoní 
vaši pokožku.

Balení: 125 g  
Kód: 2905

Mýdlo pomeranč-skořice
Příjemná vůně skořice a pomeranče navodí sladký pocit  
relaxace. Skořice pozitivně přispívá při napětí a navozuje dobrou 
náladu. Pomerančový olej má uklidňující účinky a posiluje 
srdeční činnost. Pomeranč i skořice dodají pokožce  
neodolatelnou vůni.

Balení: 125 g  
Kód: 2907

Mýdlo lesní plody
Mýdlo má v sobě jedinečnou kombinaci 
sladké vůně lesních plodů. Tato magická 
vůně působí jako otevřená náruč lesa, 
která vám přinese jemný pocit osvěžení 
a relaxace
 
Balení: 125 g  
Kód: 2906

Ichtyolové mýdlo
Ichtyol má antiseptické a velmi hojivé 
účinky. Doporučuje se na problema­
tickou a suchou pokožku. Má výrazný 
protizánětlivý účinek a zamezu-
je svědění. Velmi dobře reguluje činnost 
mazových žláz. Vhodné na opruzeniny 

Balení: 125 g  
Kód: 2908
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Testosteron mýdlo (pro muže, ale i ženy)
Mýdlo s vůní mořského vánku, které si jistě oblíbí i ženy.  
Zregenerujte své smysly a nechte se unášet vůní plnou energie. 
Muži, využijte své příležitosti…

Balení: 125 g  
Kód: 2909

Grapefruitové mýdlo
Osvěžující a působící proti únavě. Stimuluje činnost potních  
a mazových žláz. Je vhodné na kožní neduhy. Jemná grapefrui-
tová vůně pokožku osvěží a provoní.

Balení: 125 g  
Kód: 2911

Mandlové mýdlo 
(lehce abrazivní)
Pomocí mandlových jadérek masírujete 
pokožku a tím odstraňujete její  
odumřelou vrstvu. Napomáhá  
při obnovení a omlazení pokožky,  
kterou příjemně provoní.
 
Balení: 125 g  
Kód: 2910

Mýdlo oliva-bergamot  
(výtažek z pomerančové kůry)
Mýdlo příjemné vůně s obsahem olivového 
oleje, který výborně vyživuje pokožku. Berga­
mot pozitivně přispívá k regeneraci suché 
a popraskané pokožky a má přirozeně hojivé 
účinky. 

Balení: 125 g  
Kód: 2912 

Mýdla lisovaná za studena
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Mýdla lisovaná za studena
Meduňkové mýdlo
Ranní osvěžující koupel s tímto mýdlem aktivuje tělesnou 
i duševní pohodu. Meduňka má zklidňující účinky, je vhodná 
při nevolnosti, bolestech hlavy a nespavosti. Má osvěžující 
a stimulující účinky a dodává tělu potřebnou energii. 

Balení: 125 g  
Kód: 2913

Bahenní mýdlo Hévíz   
z termální oblasti v Maďarsku
Mýdlo s vysokým obsahem termálního 
bahna z maďarské termální oblasti Hévíz 
obsahuje vysoké množství minerálních látek 
a kyselin, které vyživují a regenerují pokožku. 
Je velmi hojivé a proto vhodné na lupénku, 
ekzémy a kožní neduhy. Má příjemné 
citrusové aroma. 
 
Balení: 125 g  
Kód: 2914

Hévíz - věděli jste, že: 
   
Hévíz je nejznámější maďarská termální oblast s největším biologicky aktívním přírodním jezerem s léčivou termální 
vodou na světe. Jezero Hévíz je geologická rarita. Všechny termální jezera s teplou vodou na světe leží ve vulkanic-
ké vystýlce, koryto jezera Hévíz má však rašelinovité dno. Voda s obsahem vápníku a hořčíku chudá na prach  
a alergeny je bohatá na anionty bikarbonátu. Léčivý pramen vyvěrá z rašelinového dna silného 7 metrů. Vyplavují se 
z něj vzácné sloučeniny. Bahno na bázi rašeliny, podobně jako léčivé jezero, je světovým unikátem. Jeho účinek je 
podobný vodě, jen intenzivnější. Obsah radia zmírňuje bolesti, uklidňuje nervovou soustavu, podporuje regeneraci 
buněk a látkovou výměnu. Díky obsaženým stopovým prvkům se kůže vyhladí a napne, napomáhá normalizovat 
činnost mazových žláz. Bahno se skládá z 80% neorganických a 20% organických látek. Z minerálů převažuje 
vápník, tvoří až 60% sušiny. Drsná křišťálová struktura drobních částic kvarku a živic působí blahodárně na pokož-
ku. Chemický rozbor bahna vykazuje různé sloučeniny vápníku, sodíku, hořčíku, křemíku, železa, hliníku, sulfátu 
titanu, hydrokarbonátu, chloridu a jodidu. 

Tip
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Medové mýdlo s mlékem
Příjemná lehce nasládlá vůně medu a mléka působí  
detoxikačně, antisepticky a zjemňuje pokožku.

Balení: 100 g  
Kód: 3001

Mýdlo organic a meduňka
Organic je čistá vůně přírody. Spolu s meduňkou má zklidňující, 
osvěžující a relaxační účinky. Mýdlo je vhodné k použití při 
nevolnostech, bolestech hlavy a nespavosti.

Balení: 100 g  
Kód: 3003

Ibiškové mýdlo  
s heřmánkem
Ibišková lehce opojná vůně spolu  
s heřmánkem, který příznivě působí  
na kůži, akné, ekzémy, revmatické boleti 
a má zklidňující a hojivé účinky, pokožku 
přirozeně zklidní a vyhladí.
 
Balení: 100 g  
Kód: 3002

Mandlové mýdlo  
(lehce abrazivní)
Pomocí mandlových jadérek masírujete 
pokožku a tím odstraňujete její odumřelou 
vrstvu. Napomáhá při obnovení a omlazení 
pleti. Obsahuje jemná zrníčka mandlí – působí 
lehce abrazivně.

Balení: 100 g  
Kód: 3004

Mýdla lisovaná za studena - balená
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KOUPELOVÉ SOLI  
S PŘÍMĚSÍ BYLIN 
 
Koupelové soli YAMUNA vám poskytnou nezapomenutelnou lázeň, 
plnou odpočinku a nové energie. Mořská sůl se směsí bylin přispí-
vá k ošetření a regeneraci pokožky. Esenciální oleje ji zanechávají 
vláčnou a hebkou, zároveň působí aromaterapeuticky a tedy 
příjemně potěší vaše smysly. Pro lázeň postačí dávka  odpovídající 
2-3 polévkovým lžícím. Koupelové soli YAMUNA neobsahují umělá 
barviva a jiné škodlivé látky. Může být také vhodným dárkem  
pro vaše přátele a blízké.

Koupelové soli  
s prímesí bylinˇ ˇ
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Levandulová sůl  
do koupele
Levandule svou jedinečnou vůní navodí 
příjemný pocit relaxace. Uklidňuje 
a harmonizuje duševní rovnováhu, 
pomáhá proti infekcím, zánětům a také 
jako prostředek při různých typech 
podrážděné pokožky 

Balení: 1000 g  
Kód: 3101

Mateřídouška-řebříček  
sůl do koupele
Sůl s řebříčkem obecným je účinná  
při léčbě gynekologických a urologic-
kých obtíží. Řebříček Je protizánětlivý, 
zklidňuje pokožku, stahuje rozšířené 
póry a je velmi bakteriostatický (bránící 
růstu mikrobů).

Balení: 1000 g  
Kód: 3103

Ibišek-heřmánek sůl  
do koupele
Ibišek obsahuje antioxidanty a má ne-
odolatelnou vůni. Spolu s heřmánkem, 
který působí na bolesti hlavy  
a uklidňuje, vytvářejí dokonalou  
harmonickou koupel.

Balení: 1000 g  
Kód: 3102

Meduňková sůl  
do koupele
Relaxační koupel s touto solí aktivuje 
tělesnou i duševní pohodu. Meduňka 
má zklidňující účinky, je vhodná při ne-
volnosti, bolestech hlavy a nespavosti. 
Má osvěžující a stimulující účinky 
a dodává tělu potřebnou energii. 

Balení: 1000 g  
Kód: 3104
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Věděli jste že: 
   
Levandule: Na vnější použití je levandule nejlepší ve formě oleje. Na kůži lze tento olej použít neředěný. Potírání 
bolavých míst překvapivě pomáhá při revma, po úrazech, při vykloubeninách, natržených svalech, bolestech, zánětech 
nervů a migréně. Olej léčí i vředy, infekční rány a povrchové záněty. Levandulový olej je výborný proti různým mykózám 
( plísním ).

Skořice: Je to prastaré koření pocházející z Asie s několika tisíciletou tradicí. Existují zmínky z oblasti čínského 
léčitelství staré více než 4000 let. Je také významný antioxidant, který chrání naše tělo před volnými radikály. Moderní 
farmakologické výzkumy prokázaly příznivý vliv na metabolismus tuků a cukrů, což je výhodné u pacientů s cukrovkou. 
Látky obsažené ve skořici povzbuzují naše tělo i mysl, zlepšují náladu a působí jako přírodní afrodiziakum. Možná prá-
vě proto je neodmyslitelnou součástí Vánoc a chladných zimních dnů. Všechny výrobky kosmetiky YAMUNA obsahující 
výtažky ze skořice jsou vysoce účinné v boji s celulitidou.

Tip

Citrón-skořice sůl do koupele
Při napětí a nervozitě Vás povzbudí koupel z citrónu 
a skořice. Pomáhá při nachlazení a chřipce, kdy 
dokonale posílí obranyschopnost organismu. Příjemně 
osvěží vaše tělo i mysl. 

Balení: 1000 g  
Kód: 3105

Růžová sůl do koupele
Jemná vůně růží navozuje obnovu psychické 
pohody a rovnováhy. Růžová esence použitá  
v této koupelové soli příznivě působí na  
zjemnění pokožky, udržuje pleť čistou a hebkou. 
 
Balení: 1000 g  
Kód: 3106

Koupelové soli s prímesí bylinˇˇ Koupelové soli s prímesí bylinˇˇ
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BOMBY DO KOUPELE  
S PŘÍMĚSÍ BYLIN 
 
Pro příjemnou relaxaci, uvolnění a načerpání nové energie je 
jako stvořená Yamuna bomba do koupele. Tato voňavá kulička 
obsahující přírodní látky a směs bylinek pečující o vaši po-
kožku, vám vytvoří nezapomenutelnou lázeň, ve které budete 
vnímat hebkost přírody spolu s její neodolatelnou vůní. Bomba 
do koupele je jemně olejová, obsahuje  mořskou sůl a glycerín 
zabraňující vysoušení pokožky. Bombu do koupele stačí vložit do 
vany naplněné vodou, kde během pěti minut vyšumí a poskytne 
vám nezapomenutelnou relaxaci. Neobsahuje žádné škodlivé 
látky ani umělá barviva. 
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Heřmánková  
bomba do koupele
Heřmánková bomba do koupele má  
protizánětlivé účinky, uklidňuje citlivou  
a zvlhčuje suchou pokožku. Zmírňuje svědění 
a podráždění pokožky, příjemně voní a uklid-
ňuje. Obsahuje květy heřmánku s příměsí 
jojobového a mandlového oleje.

Balení: 90 g  
Kód: 3201

Měsíčková  
bomba do koupele
Měsíčková bomba do koupele působí  
na pokožku velmi hojivě a protizánět-
livě. Měsíček je vhodný proti otokům, 
infekcím, při popáleninách a křečových 
žilách. Pokožku zklidní a příjemně provoní. 
Obsahuje květy měsíčku s příměsí jojobo-
vého a mandlového oleje.

Balení: 90 g  
Kód: 3203

Levandulová  
bomba do koupele
Levandulová bomba do koupele, vám 
svojí jedinečnou vůní navodí příjemný pocit 
relaxace. Uklidňuje a harmonizuje duševní 
rovnováhu, pomáhá proti infekcím, zánětům 
a také jako prostředek při různých typech po-
drážděné pokožky. Obsahuje květy levandule 
s příměsí jojobového a mandlového oleje.

Balení: 90 g  
Kód: 3202

Kokosová  
bomba do koupele
Jemná vůně kokosu připomíná  
„Piňa Coladu“. Kokos je bohatý na 
antioxidanty, vyhlazuje, zpevňuje a výrazně 
hydratuje pokožku. Pomerančový olej má 
uklidňující účinky a posiluje srdeční činnost. 
Neobsahuje pevné části bylinek a je tedy 
vhodná i pro koupel ve vířivce. Obsahuje 
jojobový a mandlový olej. 

Balení: 90 g  
Kód: 3204

Bomby do koupele  s prímesí bylinˇ ˇ

Bomby do koupele s prímesí bylinˇ ˇ
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Yzopová bomba  
do koupele
Yzopová bomba do koupele zlepšuje 
koncentraci, vnímání a myšlení. Je vhodná 
pro mastnou, problematickou pleť. Pokožku 
přirozeně vypíná a tonizuje. Yzop je rostlina 
podobná levanduli, posiluje imunitu 
a stimuluje trávení. Jemná vůně proniká 
do hlubších vrstev pokožky. Neobsahuje 
pevné části bylinek a je tedy vhodná i pro 
koupel ve vířivce. Obsahuje jojobový 
a mandlový olej.

Balení: 95g  
Kód: 3205

Zelený čaj  
bomba do koupele
Obsahuje výtažek a vůni zeleného čaje.  
Má antioxidační účinky, výborně vyživuje 
pokožku. Obsahuje jemné lístky zeleného 
čaje a je s příměsí jojobového  
a mandlového oleje

Balení: 95g  
Kód: 3206

Šípky  - veděli jste že: 
   
Zelený čaj:  

má celou řadu blahodárných účinků na naše 

zdraví. Je označován jako přírodní lék, který 

není jen osvěžující nápoj, ale jeho lístky jsou 

hojně využívány v kosmetice i medicíně. Zelený 

čaj pomáhá při Parkinsonově a Alzheimerově 

chorobě, při léčbě rakoviny, sklerózy, ekzémů, 

alergií aj. Má vliv na snížení cholesterolu v krvi, 

urychluje metabolismus a spalování tuků. Zelený 

čaj i jeho vůně výrazně zlepšuje náladu a pocit 

duševní a psychické svěžesti. Prodlužuje věk 

a zpomaluje proces stárnutí. Je účinkem čisté 

přírody v plné síle.

Kokos:  

Sušená kokosová dužina (kopra) obsahuje téměř 

sedmdesát procent tuku. Z rozdrcené kopry se 

lisuje olej, který má typickou kokosovou vůni. 

Používá se například v kosmetice při výrobě 

opalovacích krémů, mýdel, šamponů a hlavně 

skvělých YAMUNA bomb do koupele, které kdo 

jednou zakusí, nechce jinak.

Tip
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Mýdlenka 
Yamuna tmavá
Keramická mýdlenka tmavá, 
pro mýdla Yamuna. Česká 
manufaktura

Balení: 1 ks 
Kód: 3302

Froté čelenka 
Yamuna
Praktická čelenka ke kosmetickým 
zákrokům nebo k aplikaci  
pleťových masek 

Balení: 1 ks 
Kód: 3502

Dávkovací pumpička
se šroubovacím  
víčkem.
Určená pro hygienické použití a 
snadnou manipulaci  s kosmetický-
mi a masážními krémy YAMUNA s 
obsahem 1000 ml.

Baleni: 1 ks
Kód: 3601

Kosmetický návlek 
Yamuna
Praktický návlek ke kosmetickým 
zákrokům nebo k aplikaci  
pleťových masek

Balení: 1 ks 
Kód: 3501

Krabice na 
glycerýnová mýdla
Kartonová krabice na 16 ks 
glycerínových mýdel

Balení: 1 ks 
Kód: 3402

Mýdlenka 
Yamuna světlá
Keramická mýdlenka světlá, 
pro mýdla Yamuna. Česká 
manufaktura

Balení: 1 ks 
Kód: 3301

Bomby do koupele s prímesí bylinˇ ˇ Príslušenství a doplñky Yamunaˇ
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